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Vycvik ASP pro instruktory.

Rozdéleni tfidenniho kurzu je nasleduijici:
- dvoudenni vycvik - teleskopicky obuSek
- jednodenni vycvik - pouZiti pout

Kurz je veden certifikovanymi Instruktory ASP:
- trenér Stanislav Gazdik
- trenér Simon Verbanck (Belgie)

Materialové zabezpecuje:
- firma PROARMS oficialni distE XWRU $63 SUR yHVNRX UHSXEOLNX

Datum a misto konani :
¥ Ve dnech 15. —17.10.2008,
% V prostorech : Sport Park Stromovka tenisovy klub Sparta Praha
=D &tVD VNéP POEQHP
170 00 Praha (tel.: +420 731 422 225)

Piihlaska, pojisténi:
¥% Kurz firma ASP nabizi zdarma.
¥ Firma ASP hradi ndklady n*R UJDQL]DFL D GRGiYi PDWHULIO SRW HEQé SUR ~V
¥% 98LFKQL ~pDVWQtFL NXU]X PXVt PtW SODWQp RVREQt [GUDYRWQt S
podepiSe prohlaSeniviasthRGSRYIGOREWG JUDQ Qt

Pribéh kurzu:

¥ Kurz: 8.00 —18.00 hodinjiY U Hde®]@ N R Qdkélad7.00 hodin

¥ Obsah kurzu:
Teleskopicky obuSek:
- WHRULH NRQWURO\ SUiYQt RGSYRGQ Qt SRXaLWt VtO\ ~GUAED F
- RVREQt S tVWXS SHGDJRJLND duSkerhQFLS YEFYLNX FYLpHQt V
- NRQHpQp Farhjadi@trtesy frotiRedDQ RFKUDQQé RG Y
Pouta:
- WHRULH NRQWURO\ SUiYQhaRidk$MoRIGQ Qt SRXALWt SRXW
- RVREQt S tVWXS SHGDJRJLND imas&brimpgoutS YEFYLNX FYLpHQt V
- celkové shrnuti vSech¢LpQéFK GQt S L VLPXODFL VWUHVX

Ubytovani, strava :
% .DaGé ~pDVWQtN VL |DML&"XMH D KUDGt ViP
¥% Ubytovani je mozno si zajistit na: http://troja.kanoe.cz/Czech/accommodation.htm
¥% OEpHUVWYHQt MH PRAQR ]DNRXSLW Y UHFHSFL DUHIOX D RE G ] GH

Doporuceni :
¥» Z EH]SHpQRVW QroBikh reiostR itakurz zadnéWe &hQiqé zbra)
¥ Absolvovani kurzu neni zarukow p D V WaQtoMd&ickému ziskani diplomu instruktora ASP
¥ Je nutno si zajistit na vycvik osobni volno, pokud neméate oficidlhnDoF RY Qt XYROQ Qt SUR WHQV
¥ 3R p H3je Bmitovan,vS tSDG &H VH QHEXGHWH PRFL SR S&R&@eMasdGQp S L
okamzitt StVHPQp Y\UR]XP Qt QiKUDGQtFL pHNDMt QD YROQp PtVWR

Material ASP :
% Je dodavan firmou PROARMS, oficidlnim zastupcem a distributorem ABP pH V BpRbYikl ktera na
PtVW N XU letesRdpieke] obusSky ASP za veli@ t]QLYp FHQ\
¥ V SUSE KX NXU]Xpodzd tedeRRoitaytblusek od firmy ASP, Zadny jiny nebude tolerovan
% Podminkou kurzu je zakoupeni jednoho teleskopického obusku ASP 21P + pouzdmopFijatelnou
cenu 2300,K¢



Material pro Instruktora:
% Firma ASP Vam doda zdarma tento material:
3 LKOidaNX QD NXU] S HEUIQt ][RGSRY GQRVWL
Dokumentaci, tuzku ASP
Dokumentaci Instruktora ASP
&KUIQLp @EP]XE\
Diplom ASP

Vybaveni ucastniki :

2EOHPHQt S LIS$SVREHQpP FYLPpHQt SRNXG PR&QR pHUQpP NDOKRW!

&KUIQLp QD ]XE vytRNWRED t
Opasek s pouzdrem na obuSek
Je nutno misalovouobuv,

Fyzicka piedpoklady pro kurz :
¥ Kurz je fyzicky i psychickyQiURpQ é

¥ 9éE U ND @@ ha>tahostizodRY G Qp Rm@a@tvarid(@ddminky jsou pouze informativni):

E K P]D PpQ QH& PLQ
NOLNS$
G HS$

Doporucena fyzicka priprava pro kurz :
¥% ZSHY RYDFt FYLpPHQL QD ]iS VWt ORNW\ ]iGD
¥ PosilovAniGROQtFK NRQpPpHWLQ
¥ Celkové zlepSeni vasi fyzické zdaiW L E K Mt]GD QD NROH SODYIiQt

Zdravotni stav :
¥ Musite byt schopni absolvovat vycvik sebeobrany
aiGQp VUGHpPpQt QHER GéFKDFt SUREOpPP\

7adné problémy s\ HK N&W\WHER SRK\ERY é F KIdRIbyPKFOUQAPS D GRO QtFK NR

4iGQp LQIHN@Qt SUREOp

Dobrou piipravu a brzy na vidénou

UPOZORNENI

f Pokud si nechcete zakoupit jeden teleskopicky obu$ék3 S HG |DKiMHQtP NXU
f SBRNXG 9iP EXGH G ODW SUREOpPP S LMPRXW QRYRX WH

f Pokud chcete jenom ziskat dalSi diplom a ne dovednosti...

f BRNXG QHFKFHWH S LMPRXW FYLpHQt D I\]JLFNRX ]iW ac

1HP MWH ]JIiIMHP R WHQWR NXU]
I1HY\SO XMWH S LKOiaNX

o O 0O

Kurz je zdarma, ale zcela dobrovolny !

SBRGPtQN\ YEFYLNX MVRX YEMLPHpPQpP



Vznik fenoménu ASP

ASP zalozil Kevin Parsons v roce 1976.P¥ RQV DEVROYRYDO V WLWXOHP 3K" Y
XQLYHUJLW Y OLFKLJDQX D VWUIYLO S$0 GHNiIG\ YEXNRX R VYV
REODVWQt SROLFHMQt DNDGHPLL 6WDO VH FHORVWIWQ X]Qi°
PRXAaLWt VtO\ SUR YaAaHFKQ\ ] REODVWL ]DMLAW Qt EH]SHpPQRVW
VY GpLO YtFH QHa NUIW S L REUDQ SROLFHMQtFK VERUS$ YH
VtO\ US]QEéP VNXSLQIP SURIHYV LjRQets@inmKvddehihmlicielaE poSRpt QD

DPHULFNRX DVRFLDFL SUiIYQtN$ 3 L W FKWR S tOHALWRVWHF}
WDNWLFN\ GRNRQDOp SURYR]Q MHGQRGXFKp D SUIYQ S LMCLC
VOHGRYDO QXWQRVW MHGQRGXFKpKR D ~pLQQpPKR YEFYLNRYC[
.HYLQ 3DUVRQV VDPR] HMP QHY\WYR LO WUpPpQLQNRYé SURJULI
RGERUQtN$ ] DG SROLFLH SROLFHMQtFK LQVWUXNWRUS$ D ]Q
XQLYHUVIOQt MHGQRGXFKp D SURWR L ~pLQQp 2GERUQtFL ]
/IRIWXYV ]JGRNXPHQWRYDO D .HQ &RSH D -LP 'LDPRQG JNRRUGLC
VWXSQ $%& SURJUDP NWHUé Xpt S tVOXaQtN\ SROLFLH MDN ¢

$,& SURJUDP MH UR]J&t HQ D |QDORVWL PHFKDQLFNEéEFK IXQNFt
ASP.

Udélej to jednoduse a kratce

SURJUDP $,& MH SRV N\WuvaklickyeiD Ao itdNgb eZivaaiASP teleskopického
obusku. Program je jednoduchy a srozumitelny ve svém obsahu, ale vyZaduje fyzické a psychické
QDVD]HQt 3RVWXS E\O QDYU&AHQ WDN DE\ E\O HIHNWLYQt D Y
PXa$P L AaHQiP PDOéP YHONéP 3URJUDP ]DKUQXMH WHRUHWI
7T\WR WHFKQLN\ VH GDMt U\FKOH QDXpLW SRKRWRY SURFYL)p
dlouho po absolvovani kursu. ASP kursy poskytuji techniky kisr@fI X Mt Y YaHFK S tSD
XOLFL 1XWQR SRGRWNQRXW &H QLF QHP$&H D QHIXQJXMH QI
VFKRSQRVW XQLNQRXW D QHER MtW GR ERMH MHawW V Y WAat \
postupy . ASP program se vyhyfbV ORALWRVWHP NWHUp VH pDVWR Y\VN\WXI
programech. Proto je jednim z jeho hesel i znamé "KISS - Keep It Short and Simple!”. Kurs obsahuje
YEFYLN NWHUé VLPXOXMH VWUHV Y UHIiOQp VLWXDFL D SRGQ
MVRX DWULEXW\ EH] NWHUéFK VH QHP$3aHWH SXVWLW GR aiGC



Stupné pouZziti potirebné sily.

7THRULH FHOpKR NXUVX VH WRpLOD NROHP JtVNiQt NRQWURO\
Y QRYIQD VLWXDFL NG\ MH SROLFLVWD WYitY WYi V SURWL
LGHIOQtP S tSDG R GLDORJ D Y\KQRXW VH WDN S tPpPX I\]JLFN
SRNXG WR XPRa XMH PtUD SURWLYQtNRY\ DJUHVH WHG\ S HG
HVNRUWQt WHFKQLN\ 3RNXG QHQt DQL SRXaLWt W FKWR WHF]
W]Y PHFKDQLFNp RYOIGQXWt 3RG WtPWR Qi]J]YHP VH VNUEéYI ]
VHEHREUDQ\ 3RNXG MH Y&DN ~WRpPpQtN YHOPL DJUHVLYQt MH
YHONp VtO\ DJUHVH QHER SRXaLWt JEUDQt MDVQ QHSURYHGL
$63 7HSUYH SRNXG E\ E\OR SRXAaLWt REXaAaNX QH~pLQQp MH QI
hodnoceni situace muM\FKi]JHW ] MDVQpKR IDNWX aH SRNXG VH PiPH X
~WRpPpQtND SRG NRQWUROX 3RNXG WHG\ VHOAH GLDORJ D QHE
WDNRYRX VtOX NWHUiI MH Y Wit QHa VtOD ~WrRje@shNBnad HQWR
kazdému kdo proSel hodinou fyziky na zakladni Skole. Pokud bude sila mensi, prohraje obrance,
SRNXG EXGRX VtO\ Y\URYQiQ\ ERM ]$VWDQH QHUR]JKRGQXWé !
VtOX D" MLA I\]JLFNRX D QHER Y S tSDG $63 NRPELQDFL ]JEUD
Qid ]JINRQRGiIUFH QD WR ] HMP SDPDWRYDO D WDN QHUDWLYQ
REUDQD ]JFHOD |[MHYQ QHS LP HQi« 9éFYLN $63 MDVQ tNi
MoZQRVWL SRXaLWt VtO\ QHa VIKQH REUIQFH SR REX3dANX QHER
QDLYQt D QHEH]SHpPpQp OpPHOHP YEFYLNX $63 MH GiW SROLFLV
SRXALWt VtO\ 9 KRGQRFHQt MDNE& VW X &b byMibol@ist5de Kejviok MH W
FKUIQ Qé S HG JiNRQHP D VRXpDVQ L S HG ~WRpPpQtNHP 2FKUL
WHFKQLN MDNp SRXaLMH D VFKRSQRVWL SRXaLWp WHFKQLN\
D ~WRpPpQtND MVRX QHS tSXVWQp WHFKQLN\ NWHUp QHGRYRO>
QHS LMDWHOQpP 1D NXUVX SRXaLWt REX4ANX $63 VH MHKR IUHI
Y N SRKODYt YéaND KPRWQRVW D SRpHW ~WRpspiiakeje=KRGQF
JUDQ Qt S tWRPQRVW JEUDQ X SURWLYQtND D Y MHKR EOt]NR
Y\adt VWXSH VtO\ D L WR VH Y $63 NXUVX MHKR IUHNYHQWDQ

ASP kolem svéta

7R &H Y&FYLN $63 Pi GRVWDWHpPQp UHQRPp QHVY Gpt MHQRP |
americké DEA (americka federalni organizace pro potirani narkotik) a Secret Service, ktery po
DWHQWiIWX QD DPHULFNpKR SUH]JLGHQWD 5RQDOGD 5HJDQD ]NM
QHA MHQ VW HOEX

Heslo ASP "Chranime ty, ktei'i chrani.."



