03-07.05.2010
Misto konani : Autocamp Qbora, Rakovecka 72, 635 00 Brno

Program :
Pfijezd stanoven na nedéli 02.05.2010 v odpolednich hadinach.
Zahajeni v pondéli 03.05. v 7:00hod, ukonéeni v patek 07.05. vecer.

Rozsah seminafe :

Prakticka sebeobrana vyuZitelnd kymkoliv (malym, slabym, mladym, starym, muZem i Zenou)
a pfizplsobend podminkam dnesni ulice a doby. Fyzické a mentalni zdokonaleni je zahrnuto
Vv programu.

Rozvrh :

0d 07h00 do 07h30 - rozcvicka

Od 09h00 do 12h00 - spolecny trénink pro véechny
Od 12h00 do 14h30 - pfestavka na obéd

Od 15h00 do 18h00 - spoleény trénink pro viechny
Vederni aktivity dle dohody nebo programu..
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Véci na trénink (boty do pfirody, tenisky, volny oedév pro cviceni v sale i v pfirodé za kaZdého pocasi,
suspenzor, obusek, rukavice, maly batoh, boty pro horskou tiiru, plavky) atd..,

Cena 6000,- K¢
Cena zahrnuje trénink, ubytovani, stravevani formou plné penze.
(vegetariani se hlaste pfedem)

Pfihlaska a platba :

Rezervace mista je platna po zaplaceni celé ¢astky do 10.04.2010 P¥ihladku je nutno
vyplnit na webové strance www.o-d-g.eu. Mista jsou limitovana a tak nevahejte.
¢islo uétu : 0101304329/0800

Pozndamka:

Uéast je na vlastni nebezpeéi. Organizator nezodpovida za zneuiiti obsahu wuky seminafe.
Fotografovani a videozdznam jen s povelenim pofadatele seminafe. Uéastnici kurzu musi byt
star3i 18ti let a zdravotné zpusobili kurz absolvovat.

11111Na vitéze ¢eka cena a to prava legionaiska Kepi Blanc 111111111}

Kontakt : Stanislav Gazdik, tel. +420 721 008 942, info@o-d-g.eu, www.o-d-g.eu




